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IN FORMA SÌ, MA IN SICUREZZA 

Gli integratori alimentari nei centri fitness
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CONSUETUDINE DI SOMMINISTRARE INTEGRATORI 

ADDIZIONATI A BEVANDE O ALIMENTI
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LA NORMATIVA VIGENTE 

NON CONSENTE 

DI FORNIRE AL CONSUMATORE 

GLI INTEGRATORI IN FORMA SFUSA
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Decreto Legislativo 21 maggio 2004, n. 169

"Attuazione della direttiva 2002/46/CE relativa agli integratori alimentari"

Art. 1.

Campo di applicazione

1. Il presente decreto si applica agli integratori alimentari commercializzati come 

prodotti alimentari e presentati come tali.

art.1 della legge 25 agosto 1991, n. 287 (attività dei pubblici esercizi) :

“Per somministrazione si intende la vendita per il consumo sul posto, che comprende 

tutti i casi in cui gli acquirenti consumano i prodotti nei locali dell'esercizio o in una 

superficie aperta al pubblico, all'uopo attrezzati”

2. I prodotti di cui al comma 1 sono commercializzati in forma preconfezionata
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DISTRIBUTORI A LIBERO SERVIZIO 

DI INTEGRATORI ALIMENTARI IN FORMA LIQUIDA
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QUAL È LA RATIO LEGIS?
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Direttiva 2002/46/CE relativa agli integratori alimentari 

Considerando (Ciascuno dei motivi che precedono la parte dispositiva di 

una legge o di una sentenza)

Il consumatore deve poter assumere gli integratori consapevole delle 

precauzioni da prendere e delle dosi appropriate da ingerire, traendone 

così il corretto beneficio senza arrecare danni alla salute. 

È evidente che tutto questo è possibile attraverso la ”fornitura” al 

consumatore dell’integratore in confezione etichettata. 

5) Per garantire ai consumatori un elevato livello di tutela e una maggior 

facilità di scelta, è necessario che i prodotti commercializzati siano sicuri 

e rechino opportuna e corretta etichettatura. 
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ESEMPI DI 

RACCOMANDAZIONI IN ETICHETTA:

INTEGRATORI SALINI/VITAMINICI

INTEGRATORI PROTEICI
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www.salute.gov.it

Home page > Documentazione

> Opuscoli e poster > Decalogo per un uso 

corretto degli integratori alimentari

http://www.salute.gov.it/portale/documentazione/p6_2_5_1.jsp?lingua=italiano&id=191
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UNA DIETA VARIA ED EQUILIBRATA 

FORNISCE IN GENERE TUTTE LE SOSTANZE NUTRITIVE 

DI CUI L’ORGANISMO HA BISOGNO. 

NON USARLI 

COME SOSTITUTI 

DI UNA DIETA VARIA 

ED EQUILIBRATA
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UN INTEGRATORE ALIMENTARE 

NON PUÒ “COMPENSARE” 

I COMPORTAMENTI SCORRETTI. 

PUÒ PERÒ COMPLEMENTARE UNA DIETA VARIA ED 

EQUILIBRATA, QUANDO GLI EFFETTI FISIOLOGICI 

RIPORTATI IN ETICHETTA RISPONDONO ALLE 

SPECIFICHE ESIGENZE DI OTTIMIZZAZIONE DELLA 

SALUTE E DEL BENESSERE.
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CONSULTA SEMPRE PREVENTIVAMENTE IL MEDICO SE: 

 NON SEI IN BUONA SALUTE O SEI IN TRATTAMENTO CON 

FARMACI PER ESSERE SICURO CHE NON CI SIANO 

CONTROINDICAZIONI O LA POSSIBILITÀ DI INTERAZIONI; 

 PENSI DI USARE PIÙ INTEGRATORI IN ASSOCIAZIONE; 

 L’IMPIEGO È DESTINATO A FASCE DI POPOLAZIONE 

VULNERABILI, COME I BAMBINI E LE DONNE DURANTE 

LA GRAVIDANZA E L’ALLATTAMENTO.
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NON ASSUMERE INTEGRATORI 

PER PERIODI PROLUNGATI 

SENZA CONSULTARE 

PERIODICAMENTE IL TUO MEDICO
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IN CASO DI EFFETTI INDESIDERATI O INATTESI 

SOSPENDI 

L’ASSUNZIONE DELL’INTEGRATORE 

E INFORMA IL MEDICO O IL FARMACISTA 

(POSSIBILMENTE PORTANDOGLI LA CONFEZIONE), 

CHE POTRANNO SEGNALARE L’EVENTO 

AL SISTEMA DI FITOVIGILANZA.
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LEGGI SEMPRE PER INTERO L’ETICHETTA

 MODALITÀ D’USO 

 MODALITÀ DI CONSERVAZIONE

 INGREDIENTI (IN CONSIDERAZIONE ANCHE DI EVENTUALI 

ALLERGIE O INTOLLERANZE)

 PROPRIETÀ INDICATE

 TUTTE LE AVVERTENZE. 



421

NON ASSUMERE INTEGRATORI ALIMENTARI 

IN DOSI SUPERIORI 

A QUELLE INDICATE IN ETICHETTA. 

L’USO DI INTEGRATORI IN 

QUANTITÀ ECCEDENTE 

PUÒ PROVOCARE 

CONSEGUENZE SVANTAGGIOSE 

PER LA TUA SALUTE, 

SOPRATTUTTO 

SE SI PROLUNGA NEL TEMPO.
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PER RIDURRE IL SOVRAPPESO 

E SMALTIRE IL GRASSO IN ECCESSO 

DEVI DIMINUIRE L’APPORTO CALORICO ALIMENTARE 

CON UNA DIETA ADEGUATA 

E AUMENTARE LA SPESA ENERGETICA DELL’ORGANISMO 

CON UN BUON LIVELLO DI ATTIVITÀ FISICA. 

L’USO DI QUALUNQUE INTEGRATORE ALIMENTARE 

PUÒ ESSERE SOLO SECONDARIO E ACCESSORIO. 

SE SEGUI DIETE IPOCALORICHE OLTRE LE TRE SETTIMANE, 

DEVI SENTIRE IL PARERE DEL MEDICO PER VALUTARNE L’ADEGUATEZZA 

IN FUNZIONE DELLE TUE SPECIFICHE ESIGENZE

. 

RICORDA CHE PER MANTENERE IL RISULTATO RAGGIUNTO 

DEVI MODIFICARE STABILMENTE LE TUE ABITUDINI ALIMENTARI 

E SEGUIRE UNO STILE DI VITA ATTIVO.
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ANCHE SE FAI SPORT, 

CON UNA DIETA VARIA ED EQUILIBRATA 

PUOI SODDISFARE LE ESIGENZE NUTRIZIONALI DEL TUO ORGANISMO. 

L’EVENTUALE IMPIEGO DI INTEGRATORI ALIMENTARI DEVE TENER CONTO DI: 

 TIPO DI ATTIVITÀ SVOLTA

 EFFETTIVE ESIGENZE INDIVIDUALI 

 INDICAZIONI RIPORTATE IN ETICHETTA. 

L’ASSUNZIONE DI INTEGRATORI 

A DOSI SUPERIORI A QUELLE CONSIGLIATE, 

PUÒ COMPORTARE CONSEGUENZE SVANTAGGIOSE 

SULLA CONDIZIONE FISICA, SUL RENDIMENTO 

E, SE PROLUNGATA, ANCHE SULLA TUA SALUTE.
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DIFFIDA DI INTEGRATORI PUBBLICIZZATI 

PER PROPRIETÀ ED EFFETTI MIRABOLANTI 

O COME SOLUZIONI “MIRACOLOSE” DEI TUOI PROBLEMI. 

GLI INTEGRATORI, COME TANTI ALTRI PRODOTTI, OGGI SONO 

REPERIBILI ANCHE AL DI FUORI DEI COMUNI CANALI COMMERCIALI.

SUL PORTALE DEL MINISTERO DELLA SALUTE (WWW.SALUTE.GOV.IT) 

TROVI 

IL REGISTRO NAZIONALE DEGLI INTEGRATORI ALIMENTARI, 

CHE PUOI CONSULTARE PER VERIFICARE 

QUALI SONO I PRODOTTI REGOLARMENTE NOTIFICATI 

PER L’IMMISSIONE SUL MERCATO ITALIANO
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GRAZIE PER

L’ATTENZIONE
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INTEGRATORI ALIMENTARI 

prodotti alimentari destinati ad integrare la comune dieta 

e che costituiscono una fonte concentrata di sostanze 

nutritive, quali le vitamine e i minerali, o di altre sostanze 

aventi un effetto nutritivo o fisiologico, in particolare ma 

non in via esclusiva aminoacidi, acidi grassi essenziali, 

fibre ed estratti di origine vegetale


