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RAPPRESENTANTE dei
LAVORATORI per |a
SICUREZZA










blocco della secrezione di melatonina
07:30

aumento della pressione arteriosa
06:45

06:00

pit bassa temperatura corporea 04:30

sonno profondo 02:00

17:00 maggiore efficienza
cardiovascolare e forza muscolare

18:00

18:30 maggiore pressione arteriosa

19:00 piu alta temperatura corporea

21:00 inizia la secrezione di serotonina

22:30 soppressione dei movimenti intestinali
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