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Premessa 

Introduzione al contesto normativo e organizzativo del lavoro agile e all'importanza della 

valutazione dei rischi. 

Quali Sono i Rischi del Lavoro Agile? 

1. Rischi Ergonomici e Posturali – Problemi legati a posture scorrette e uso prolungato di 

dispositivi. 

2. Affaticamento Visivo – Rischi connessi all’esposizione prolungata a schermi digitali. 

3. Rischi Psicosociali: Stress e Isolamento – Effetti della mancanza di interazione sociale e 

dell'iperconnessione. 

4. Distrazioni e Sicurezza Domestica – Interferenze ambientali e pericoli presenti 

nell’ambiente domestico. 

5. Emergenze e Primo Soccorso – Gestione delle emergenze sanitarie durante il lavoro 

remoto. 

Obblighi del Datore di Lavoro 

Responsabilità nella tutela della salute e sicurezza dei lavoratori in smart working. 

Obblighi del Lavoratore 

Comportamenti e adempimenti richiesti ai lavoratori in modalità agile. 

Utilizzazione e Consultazione 

Indicazioni sull’accesso e la consultazione del Documento di Valutazione dei Rischi. 

Revisione 

Criteri e tempistiche per l'aggiornamento periodico del documento. 

 

Definizioni Ricorrenti in Ottica di Smart Working 

Termini e concetti fondamentali utilizzati nel documento, adattati al contesto del lavoro da remoto. 

 

Dati Generali Azienda 

Dati Azienda – Informazioni generali sull’organizzazione. 

Lavoratore – Dettagli sui dipendenti coinvolti nello smart working. 

Comportamenti Attesi del Lavoratore in Smart Working – Regole comportamentali per una 

gestione responsabile del lavoro agile. 

Diritto alla Disconnessione nel Lavoro Agile – Normative e indicazioni per garantire il rispetto 

dei tempi di riposo. 

 

Sorveglianza Sanitaria 



1. Utilizzo di Attrezzature Munite di Videoterminali – Controlli legati all'uso prolungato di 

dispositivi elettronici. 

2. Rischi Psicosociali e Stress Lavoro-Correlato – Monitoraggio dello stato psicologico dei 

lavoratori. 

3. Rischi Ergonomici e Biomeccanici – Valutazione dei rischi posturali e muscolo-scheletrici. 

4. Esposizione a Campi Elettromagnetici e Radiazioni Ottiche Artificiali – Controlli 

sull’esposizione a fonti di radiazioni domestiche. 

5. Esposizione al Rumore – Verifica dell'impatto di rumori ambientali domestici. 

6. Sicurezza Informatica e Rischi Tecnologici – Sorveglianza legata ai rischi informatici e 

tecnologici. 

7. Esposizione a Sostanze Chimiche (Stampanti e Toner) – Rischi associati all’uso di 

dispositivi che utilizzano sostanze chimiche. 

8. Gestione delle Emergenze Mediche e Sicurezza Personale – Procedure per affrontare 

emergenze sanitarie. 

9. Vaccinazioni e Sorveglianza per Agenti Biologici – Indicazioni per la gestione della salute 

in presenza di agenti biologici. 

 

Primo Soccorso: Disposizioni Generali 

Gestione del Primo Soccorso in Ottica di Smart Working – Procedure adattate al lavoro da 

remoto. 

1. Adattamento delle Procedure di Primo Soccorso nello Smart Working – Modifiche 

necessarie rispetto al contesto tradizionale. 

2. Definizioni – Concetti chiave relativi al primo soccorso. 

3. Ruoli e Responsabilità nello Smart Working – Chi fa cosa in caso di emergenza. 

4. Strumenti e Risorse Necessarie – Dotazioni consigliate per la gestione delle emergenze 

domestiche. 

5. Procedura in Caso di Infortunio o Malore nello Smart Working – Linee guida operative 

per i lavoratori. 

6. Considerazioni per il Lavoro in Solitudine – Rischi e misure per chi lavora isolato. 

Presidi di Primo Soccorso 

Indicazioni sugli strumenti di primo soccorso da tenere in casa. 

Requisiti Attrezzature di Lavoro 

Caratteristiche minime richieste per le attrezzature utilizzate nello smart working. 

 

Informazione e Formazione 

Piano di Formazione e Informazione per Lavoratori in Modalità Smart Working – Percorsi 

formativi obbligatori e raccomandati. 

 

Dispositivi di Protezione Individuale (DPI) 



Tipologie di DPI Rilevanti per lo Smart Working – Equipaggiamenti specifici per il lavoro 

remoto. 

Criteri di Selezione dei DPI in Smart Working – Linee guida per la scelta dei dispositivi. 

Obblighi del Datore di Lavoro nello Smart Working – Responsabilità in materia di DPI. 

Obblighi del Lavoratore in Smart Working – Uso corretto e manutenzione dei dispositivi. 

Compatibilità dei DPI in Caso di Rischi Multipli – Indicazioni per l’uso simultaneo di più 

dispositivi. 

 

Agenti Chimici 

Valutazione del Rischio Chimico – Analisi del rischio legato all’uso di sostanze chimiche nel 

contesto domestico. 

Attività Interessate – Quali processi e mansioni sono coinvolti. 

Ambiti di Applicazione nello Smart Working – Contesti in cui si applicano le norme sugli agenti 

chimici. 

Procedure di Sicurezza per la Gestione di Agenti Chimici – Misure preventive e protettive. 

Indicazioni Aggiuntive per il Lavoro da Casa o in Co-Working – Consigli specifici per ambienti 

esterni. 

 

Pronto Soccorso e Misure di Emergenza 

Requisiti Minimi per l'Ambiente di Lavoro in Smart Working – Condizioni fondamentali per la 

sicurezza domestica. 

 

Lavoratrici in Stato di Gravidanza 

Rischi e Precauzioni per le Lavoratrici Madri in Smart Working 

1. Rischi Ergonomici – Precauzioni legate alla postura e al comfort fisico. 

2. Rischi Fisici – Analisi di rischi ambientali e strutturali. 

3. Rischi da Radiazioni e Campi Elettromagnetici – Valutazioni specifiche per la 

gravidanza. 

4. Rischi Biologici e Chimici – Protezione da agenti pericolosi. 

Raccomandazioni per le Lavoratrici in Smart Working 

Suggerimenti per lavorare in sicurezza durante la gravidanza. 

 

Differenze di Genere, Età e Provenienza da Altri Paesi 

1. Differenze di Genere – Considerazioni specifiche nella valutazione dei rischi. 

2. Differenze di Età – Adattamenti richiesti in base all’età dei lavoratori. 

3. Lavoratori Provenienti da Altri Paesi – Integrazione e gestione delle differenze culturali. 

4. Orari di Lavoro e Flessibilità – Misure per gestire le esigenze individuali. 



 

Lavoro Notturno 

Definizione di Lavoro Notturno in Smart Working 

Descrizione del lavoro notturno e dei rischi associati. 

Sorveglianza Sanitaria per il Lavoro Notturno in Smart Working 

Monitoraggio dello stato di salute dei lavoratori notturni. 

Rischi e Condizioni di Attenzione nel Lavoro Notturno da Remoto 

Valutazione dei rischi specifici e misure di prevenzione. 

Misure di Prevenzione e Protezione per il Lavoro Notturno in Smart Working 

Azioni specifiche per garantire la sicurezza durante il lavoro notturno. 

Gestione delle Emergenze in Smart Working durante il Lavoro Notturno 

Procedure per affrontare emergenze fuori dall'orario di lavoro standard. 

Organizzazione del Lavoro e Benessere Psicofisico 

Equilibrio tra lavoro e benessere personale durante il lavoro notturno. 

 

Criteri di Valutazione dei Rischi 

Considerazioni Generali 

Principi guida per la valutazione dei rischi. 

Metodologia e Criteri Adottati per la Valutazione dei Rischi 

Descrizione dei metodi utilizzati nella valutazione. 

Fasi della Valutazione dei Rischi 

Passaggi fondamentali per l’identificazione e gestione dei rischi. 

 

Analisi dei Rischi Lavoro in Smart Working 

Serie di schede specifiche per l’analisi dettagliata dei vari rischi legati al lavoro da remoto, inclusi 

rischi ergonomici, tecnologici, ambientali e psicologici. 

Schede di Valutazione dei Rischi per il Lavoro Agile (Smart Working) 

 

Scheda di Valutazione del Rischio Ergonomico per il Lavoro Agile 

Analisi dei rischi legati a posture scorrette e utilizzo prolungato di dispositivi tecnologici. Include 

raccomandazioni per l’allestimento di una postazione ergonomica. 



Scheda di Valutazione del Rischio Rumore per il Lavoro Agile 

Valutazione delle interferenze sonore domestiche e ambientali che possono influenzare la 

concentrazione e la produttività del lavoratore. 

Scheda di Valutazione del Rischio da Sostanze Pericolose per il Lavoro Agile 

Considerazioni sui rischi derivanti dall’uso di materiali come toner per stampanti o detergenti 

chimici nell’ambiente domestico. 

Scheda di Valutazione del Rischio Incendio per il Lavoro Agile 

Analisi dei rischi legati a sovraccarichi elettrici, dispositivi malfunzionanti o utilizzo improprio di 

apparecchiature elettroniche. 

Scheda di Valutazione del Rischio: Sindrome da Visione al Computer (CVS) 

Valutazione dei rischi associati all'affaticamento visivo causato da esposizione prolungata a schermi 

digitali e suggerimenti per la prevenzione. 

Scheda di Valutazione del Rischio: Esposizione a Campi Elettromagnetici (CEM) per il 

Lavoro Agile 

Esame dei rischi legati all'esposizione prolungata a dispositivi elettronici e connessioni wireless. 

Scheda di Valutazione del Rischio: Microclima e Qualità dell’Aria per il Lavoro Agile 

Valutazione della qualità dell'aria negli ambienti domestici e dei rischi derivanti da condizioni 

microclimatiche non ottimali. 

Scheda di Valutazione del Rischio: Gestione del Confine tra Postazione di Lavoro e 

Abitazione per il Lavoro Agile 

Analisi delle difficoltà nel mantenere la separazione tra spazio lavorativo e personale, con 

suggerimenti per una gestione efficace. 

Scheda di Valutazione del Rischio: Rischi Psicosociali, Stress Lavoro-Correlato e Web 

Etiquette per il Lavoro Agile 

Valutazione del rischio di stress, isolamento e iperconnessione, con indicazioni su pratiche di 

comunicazione digitale rispettosa. 

Scheda di Valutazione del Rischio: Gestione Ambientale e Smaltimento RAEE e Componenti 

Critici (Batterie) per il Lavoro Agile 

Indicazioni su come gestire correttamente i rifiuti tecnologici e le batterie, riducendo i rischi 

ambientali. 

Scheda di Valutazione del Rischio: Strumentazione e Caratteristiche del Luogo di Lavoro per 

il Lavoro Agile 

Analisi delle attrezzature necessarie e delle caratteristiche ideali per un ambiente di lavoro sicuro ed 

efficiente. 

Scheda di Valutazione del Rischio: Caratteristiche Minime delle Postazioni di Lavoro per il 

Lavoro Agile 

Requisiti minimi ergonomici e ambientali che una postazione di lavoro domestica deve rispettare. 

Scheda di Valutazione del Rischio: Illuminazione Naturale ed Artificiale per il Lavoro Agile 

Valutazione dell'adeguatezza dell'illuminazione per prevenire affaticamento visivo e migliorare la 

produttività. 



Scheda di Valutazione del Rischio: Ubicazione e Copertura Informatica per il Lavoro Agile 

Esame della qualità delle connessioni internet e della sicurezza delle reti utilizzate durante il lavoro 

remoto. 

Scheda di Valutazione del Rischio: Gestione delle Emergenze per il Lavoro Agile 

Procedure da seguire in caso di emergenze domestiche, come incendi o guasti tecnologici. 

Scheda di Valutazione del Rischio In Itinere per Lavoratori in Smart Working 

Valutazione dei rischi legati agli spostamenti per missioni esterne o visite presso sedi aziendali, 

includendo la gestione dei rischi interferenti attraverso il DUVRI. 

 

Impianti di Servizio nel Lavoro in Smart Working 

Analisi dei rischi legati a impianti domestici come impianto idrico, di riscaldamento e di adduzione 

del gas. 

 

Piano di Miglioramento e Gestione, Revisione del DVR 

Linee guida per l'aggiornamento e la gestione del Documento di Valutazione dei Rischi. 

 

Conclusioni e Firme 

Sezione finale con la validazione del documento. 

 

Allegati 

Informativa per il Lavoro Agile (Smart Working) – Diritti e doveri dei lavoratori. 

Procedura Dettagliata per la Gestione delle Emergenze nello Smart Working – Linee guida 

operative per la gestione delle emergenze. 

Check-list Verifica Sicurezza Postazione di Lavoro - Smart Working – Strumenti per 

l'autovalutazione della sicurezza della postazione. 
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RICHIEDILO CLICCANDO QUI! 
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