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Obiettivo del nostro studio {parte di un Programma
Strategico finanziato dal Ministero della Salute per I'anno
2008} ¢ approfondire le problematiche connesse al lavoro
domestico e di cura nei lavoratori immigrati per conoscere
it fenomeno infortunistico, approfondire i rischi per la sa-
lute fisica e psicologica e favorire il benessere del lavora-
tore.

E stato elaborato uno strumento di indagine artico-
iato contenente una scheda per [a raccolia dei dati ana-
grafici, un questionario su eventuali infortuni domestici
occorsi o una batteria di scale per valutare lo stress la-
voro correlato e il benessere della persona. Inolire verra
effettuata un’intervista semi-strutturata che andra ad in-
dagare pill in profondita differenti aree: dalla relazione
con 'utente, al pregette lavorative, alla qualita della
vita e salote, queste per valutare in maniera approfon-
dita e definire i fattori di rischio e di protezione per la
salute occupazionate di questa specifica categoria di la-
voratrici con la finalitd di lavorare in un secondo mo-
mento alla predisposizione di percorsi di prevenzione
ad hoc.
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Introduzione. L'attivitd subacquea espone il lavora-
tore a diversi agenti di rischio (fisici, chimici, biologici},
potenzialmente causa di manifestazioni a breve e lungo
termine che coinvolgono I’apparato respiratorio. cardiova-
scolare, otorinolaringoiatrico e i sistema nervoso, con
possibifita di azione sinergica dei vari agenti.

La valutazione del rischic e la prevenzione rendono
auspicabili 'oftimizzazione delle procedure di decom-
pressione rispetto ai vari agenti multifattoriali e ai compiti
dell’ mmersione. Tutto ¢id richiede il contributo di diverse
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professionalita (fisica, medica, chimica e biologica) col

comune obiettivo di studiare i complessi effetti legati al-

Pesposizione iperbarica.

Strumenti e metodi. L.a metodologia prevede la valu-
tazione di profili di decompressione su una popolazione di
riferimento attraverso 1a raccolta di parametri fisici, bio-
chimici, fisiologici e clinici per poter elaborare una rela-
zione tra le procedure di decompressione adottate e i para-
metri osservati.

Le misurazioni pre-post immersione prevedono;
< analisi quantitativa dei marcatori biochimici da stress

ossidativo:

« studio eco-doppler della circolazione ematica,

« rilevazione del profile d'immersione mediante com-
puter subacqueo coni misura della ventilazione e della
frequenza cardiacs;

= rsilevazione dell’ossidoe nitrico esalato;

+ esame delia funzionalith respiratoria;

« visita medica di accertamento dello stato generale;

+ rilevazione quali-quantitativa di contaminanti micro-
biologici e loro componenti nelie matrici ambientali
aria-acqua.

Obiettivi, L attivita di ricerca & volta a costitire una
banca dati da ampliare e specializzare nel tempo.

11 percorso proposto prevede:

+ la valutazione degli effetti a breve e lungo termine del-
P’esposizione ad ambienie iperbarico sul sistema circo-
latorio e respiratorio;

« la messa a punto di strumenti clinico-anamnestict per
la valutazione dello stato di salute dei soggetti esposti
ad ambiente iperbarico;

« ['applicazione di procedure di monitoraggio microbio-
logico sulle fonti di rifornimento dell’aria compressa e
dell’aria det siti di immersione;

= la valutazione della contaminazione microbiologica
nelle matrici acquatiche in studio;

+ la valutazione dei parametri fisiologici oggetto di
studio, nelle fasi pre-post immersione;

« Jo studio longimdinale dei soggetti arruolati nello
studio per la valutazione deile eventuali variazioni nel
fempo,

Conclusioni. Lo studio, finalizzaio a mighorare le co-
noscenze deli’adattamento idotte dall’esposizione iper-
barica, consentira di validare nuovi indicatori di esposi-
zione ¢fo di effetto biologico precoce per fornire una base
oggettiva alia valutazione del rischio,
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