
TELEFONINI & Co:  
 

pericolosi per la salute? 
   

                              Dott.sa  Anita Cappello,  Ssd Salute e Ambiente 
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Milano, 14/10/2015 



 

Chiariamo subito che: 

 
quello che dirò per i telefonini  

 

 

 

vale anche per i cordless!! 

 

Telefoni  

senza filo 
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OMS - IARC  

ha classificato le Radio Frequenze 

(RF)  

 come possibilmente             

 cancerogene  

 

nel  2011  
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IARC  
 

 

International Agency for Research  

on Cancer 

 agenzia dell’OMS (Organizzazione 

Mondiale della Sanità) che classifica gli 
agenti fisici e chimici riguardo al 

rischio di tumori.  
 

 

Pubblica Monografie. 

Ha sede a Lione. 

                      

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Monografia IARC 1992;55. Solar and ultraviolet radiation. Monographs on the evaluation of the carcinogenetic risk  to humans.  
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IARC  
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Esempi di classificazioni IARC 

 
Gruppo 1    Cancerogeno per gli umani     117 agenti,  

  es. fumo attivo e passivo, radiazione solare,  

              lampade abbronzanti… 

Gruppo 2 A   Probabilmente cancerogeno per gli 

    umani   74 agenti es, steroidi anabolizzanti, 

      emissioni outdoor di legna… 

Gruppo 2 B   Possibilmente cancerogeno  per gli  

   umani  287 agenti, es. Radio Frequenze,                  

     DDT, cloroformio, … 

Gruppo 3       Non classificabile come cancerogeno  

             per gli umani     es.  polistirolo, tè, prodotti del cuoio… 

Gruppo 4       Probabilmente non cancerogeno per gli   

            umani    1 agente: coprolattame 

www.iarc.fr 
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RF  Possibilmente Cancerogene 

 
 
 perchè «l‘ evidenza di cancerogenicità  è : 
- limitata per  gli utilizzatori di telefoni senza filo per glioma 

e neurinoma del nervo acustico 
  
cioè è stata osservata un’associazione positiva tra 

l’esposizione all’agente e il cancro per cui 
un’associazione causale è credibile, ma errori o 
confondenti non potrebbero essere esclusi con 
ragionevole confidenza – 

 
- inadeguata per altri tipi di tumori, 
- e inadeguata per esposizioni occupazionali e ambientali». 
 
 
 
     IARC  Press Release  n° 208, 31/5/2011 
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RF «Possibilmente cancerogene» 

 

Davanti a questa incertezza  

cosa possiamo fare ? 
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Adottare il  
Principio di 

Precauzione!!!  

cioè essere prudenti, 
 

così se un domani si accerterà che le RF sono 
cancerogene, noi ce ne saremo difesi!! 

 

E avremo insegnato ai nostri figli/figlie a 
difendersene!!! 
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Principio di Precauzione 

 
 «Permette di reagire rapidamente di fronte a 

un possibile pericolo per la salute umana, 

animale o vegetale, ovvero per la protezione 

dell’ambiente.  Infatti nel caso in cui i dati 

scientifici non consentano una valutazione 

completa del rischio, il ricorso a questo principio 

consente ad es. di impedire la distribuzione di 

prodotti che possano essere pericolosi, ovvero di 

ritirare tali prodotti dal mercato».    
Comunicazione della Commissione Europea, del 2/2/2000, sul ricorso al principio di precauzione [COM(2000) 1 

def. – Non pubblicata in Gazzetta ufficiale] 
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Principio di Precauzione 

 
E’ citato nell’art. 191 del Trattato 
sul funzionamento dell’Unione 
Europea. 
 

E’ stato riconosciuto da varie convenzioni 
internazionali, e anche dall’Organizzazione 
mondiale del commercio ( WTO). 
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Principio di Precauzione 

 
 «Secondo la Commissione Europea il 

principio di Precauzione può essere invocato 

quando un fenomeno,  

            un prodotto  

            o un processo  

può avere effetti potenzialmente 

pericolosi».  
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Molti studi epidemiologici indicano che           
      tenere a lungo  

il telefonino/cordless  

appoggiato all’orecchio potrebbe 
aumentare l’incidenza  

di tumori maligni del cervello (gliomi) 

e di  tumori del nervo acustico (neurinomi) dallo 

stesso lato di dove si tiene solitamente il telefonino. 

 
 

 

Hardell e coll. Mobile phones, cordless phone and the risk for brai tumors. Int J onol 2009 
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Quanto «A LUNGO» esposti al 

telefonino/cordless? 

 
Per  un uso continuativo da 8 a 30 

minuti al giorno,  

da almeno 10 anni 

sembra possa aumentare la probabilità 
del rischio di comparsa di quei tumori 

 

I principali studi: 

Progetto Interphone  2000-2004 in 13 Paesi Europei, anche Italia 

Hardell e Co. tumori diagnosticati 1997-2003 in Scandinavia 
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Qualche precisazione su questi 

tumori 

Si tratta di tumori a lenta crescita, che 
richiedono circa 30 anni per 

manifestarsi, tuttavia possono essere 
diagnosticati già dopo 10-15 anni  

d’uso o latenza. 

I telefonini sono entrati nell’uso 
comune in Italia negli anni ’90.  
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Cosa accade nel nostro corpo? 

 
In un individuo adulto la radiazione a 

Radio Frequenza emessa dal telefonino 

penetra solo per pochi centimetri nella 

testa, quasi esclusivamente nella parte 

contigua all’area temporale del lato sul 

quale viene appoggiato il telefonino  
 

www.salute.gov.it 
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E nei bimbi/bimbe cosa accade? 

 E’ ipotizzabile/credibile che essendo minore lo 

spessore del cranio in un bambino/bambina le 

RF possano penetrare più profondamente  
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Effetti  delle RF 

Effetti biologici → compensati dall’organismo 

Effetti sanitari  → danni, se l’organismo non riesce 
più a compensare gli effetti biologici  

 

Le RF assorbite dal corpo producono calore 
 

Il nostro corpo con la termoregolazione riesce a compensare 
questo aumento di temperatura, fino ad un certo punto, oltre il 
quale la temperatura aumenta ( di qualche decimo di grado 
centigrado).   
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SAR e telefonini 
 Per essere immessi in commercio i telefonini 
devono rispondere a una serie di standard operativi 
nazionali e internazionali, tra cui il  SAR  (Specific 
Absortion Rate) tasso di assorbimento specifico        

 

Indica la quantità di energia elettromagnetica 
assorbita dal corpo umano esposto alle RF. 

 

Per la normativa europea il SAR che i telefonini 
devono rispettare è di 2 W/Kg     
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SAR e telefonini: i migliori 
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SAR e telefonini: i peggiori 
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Come non rischiare  

con le RF 

Consigli per l’uso sicuro di telefonini, 

samrtphone, 

iPhone,   

e cordless   
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ALLONTANA IL TELEFONINO  
DALLA TESTA 

                  

                    usa l’auricolare  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                o  il vivavoce  
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Manda un sms,  
accorcia la telefonata  
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Usa il telefono fisso (col filo) 
ogni volta che puoi 

 

 

 

 

 
                                   DRs, Anita Cappello  14/10/2015 
  C

E
M

 :
  

n
o
i 
in

 u
n
 m

o
n
d
o
 d

i 
o
n
d
e
  

  



Telefona quando c’è piena 
copertura del campo, 
tutte le «tacche» 
  

altrimenti il telefonino  

aumenta la potenza 

di emissione. 

 

Prima che la persona chiamata risponda il 
telefonino aumenta la potenza di emissione, 
alla ricerca della SRB più vicina 
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Non tenere il telefonino 

acceso in tasca  

o a contatto col corpo  

           meglio in borsa o zainetto 

 

 

 

 

 

 

 

posalo su una superficie appena puoi             
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Di notte non addormentarti 
col telefonino acceso sotto il 

cuscino  
 

 

      e non ricaricarlo  

          vicino al letto!! 
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Proteggiamo i bambini  
e i ragazzi  
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Evita di usarlo mentre sei  
su un mezzo in movimento 

in auto, treno ,metrò… 

perché il telefonino deve continuamente 

connettersi alla stazione radio base più 

vicina e aumenta la potenza di emissione 
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Ricordati che è vietato 
telefonare mentre si guida,  
se non con dispositivo a mani 
libere (vivavoce o auricolare) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

USA – «Parlare al telefono cellulare con dispositivo a mani libere (anche col vivavoce) 
aumenta il rischio di incidenti.» I dati di una ricerca pubblicata dalla Governor’s 
Highway Safety Association 
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Quanti telefonini abbiamo ? 
 

Dimensione  del  problema: 

• Nel mondo 6,6 miliardi oggi senza considerare i cordless 

• In Italia 4 milioni nel ’96, 40 milioni nel 2014 

• USA 90 milioni nel ’90, 258 milioni nel 2014 

 

 

La numerosità dei telefonini utilizzati  

può costituire un problema di sanità pubblica se 
verrà accertato che le RF sono cancerogene. 
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Minimizzare l’esposizione alle RF 

Gli incrementi del rischio di tumori 

correlati all’uso di telefonini e 

cordless giustificano dunque già da 

oggi l’applicazione del principio di  

minimizzazione a questi tipi di 

esposizione.  
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Cosa è necessario? 

 «Date le potenziali conseguenze per la salute 
pubblica di questa classificazione- dice la IARC- è 

importante che vengano condotte ulteriori 
ricerche sugli  

utilizzatori a lungo termine  

e sui «forti utilizzatori» 
 

E’ importante prendere misure pragmatiche per ridurre l’esposizione, 
come dispositivi a mani libere e inviare messaggi di testo» 

 

IARC Press Release 2011 

                             
  Drs. Anita Cappello  14/10/2015 
 C

E
M

: 
 n

o
i 
in

 u
n
 m

o
n
d
o
 d

i 
o
n
d
e
  



Parere del Ministero della Salute  
Comunicato stampa del 28/11/2011:  Parere del Consiglio 
Superiore di Sanità su possibili rischi da uso non 
appropriato del telefono cellulare. 

 

Non è stato finora dimostrato alcun rapporto di causalità tra 
l’esposizione a radiofrequenze e le patologia tumorali.  

Tuttavia le conoscenze scientifiche oggi non consentono di 
escludere  l’esistenza di causalità quando si fa uso molto 
intenso del telefono cellulare.  
Va quindi applicato, soprattutto per quanto riguarda i bambini, il 
principio di precauzione,  

che significa  

anche l’educazione ad un uso non indiscriminato, ma 
appropriato, quindi limitato alle situazioni di vera necessità.   
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«L’incertezza può essere 

scomoda ma la sua 

ammissione  

genera fiducia» 
       

            R. Horton 
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«Bisogna apprendere a 

navigare in un oceano di 

incertezze, attraverso un 

arcipelago di certezze»     

            

    Edgar Morin 
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«Tutto è veleno e niente è 

senza veleno 

solo la dose (esposizione) 

determina la sua 

sicurezza»  

          Paracelso 
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«La più grande 

ricchezza  

è la salute»       
             

   Virgilio 
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www.salute.gov.it 
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Quanto «A LUNGO»? 

 

La punta di un iceberg la cui vera 

entità potrà essere accertata solo 

tra 10-20 anni 
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TOGLIETEVELO DALLA TESTA !!! 

 

Cosa vi costa?? 

 

Zero! 
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Sitografia 

• www.salute.gov.it 

• www.who.int 

• www.iarc.fr  

• www.elettra2000.it 

• www.EHTrust.org 

• … 
 

http://www.ehtrust.org/
http://www.ehtrust.org/
http://www.ehtrust.org/
http://www.ehtrust.org/
http://www.ehtrust.org/
http://www.ehtrust.org/
http://www.ehtrust.org/
http://www.ehtrust.org/
http://www.ehtrust.org/


Grazie dell’attenzione 
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