DIAGRAMMA DI FLUSSO PER FARE LA SCELTA GIUSTA RIGUARDO ALLA POSIZIONE SEDUTA O IN PIEDI

ATTIVITA' LAVORATIVA

MANSIONE O ATTIVITA' LAVORATIVA CHE PREVEDE PIU' DI 4 ORE AL
GIORNO FERMI ALLA POSTAZIONE DI LAVORO

BASSO CARICO DI LAVORO FISICO, ALTO LIVELLO DI
CONCENTRAZIONE

MANSIONE O ATTIVITA' LAVORATIVA CHE PREVEDE DA 1 ORAFINO A
4 ORE AL GIORNO FERMI ALLA POSTAZIONE DI LAVORO

E' DISPONIBILE ADEGUATO NON E' DISPONIBILE ADEGUATO
SPAZIO PER LE GAMBE SPAZIO PER LE GAMBE

ALZARSI IN PIEDI INFERIORE A 10 ALZARSI IN PIEDI SUPERIORE A
VOLTE IN UN ORA E/O NESSUNA 10 VOLTE IN UN ORAE/O

VARIAZIONE DELL'ALTEZZA DI VARIAZIONE DELL'ALTEZZA DI
LAVORO LAVORO

LAVORARE DA LAVORO SU UNA
SEDUTI STAZIONE
COMBINATA
SEDUTA/IN PIEDI

CARICO DI LAVORO MEDIO E/O DI UN SPOSTAMENTO DI
OGGETTI/STRUMENTI DI MEDIE DIMENSIONI

LAVORO IN PIEDI/CON UNO SGABELLO

MANSIONE O ATTIVITA' LAVORATIVA CHE PREVEDE MENO DI 1 0RA

AL GIORNO FERMI ALLA

POSTAZIONE DI LAVORO

CARICO DI LAVORO PESANTE APPLICANDO MOLTA FORZA E/O
UTILIZZANDO STRUMENTI DI GRANDI DIMENSIONI

LAVORARE IN PIEDI




